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Il plebiscyt na najpopularniejszych sportowcow
i trenerow Podkarpackiego Trojmiasta
— Jasta, Krosna i Sanoka w 2010 roku

Najliczniejsza

siatkowka i futho

Po raz drugi Czytelnicy ,,Nowego Podkarpacia” i sympa-
tycy sportu wybiorg dziesieciu najpopularniejszych spor-
towcow i trzech trenerow Podkarpackiego Tréjmiasta —
Jasta, Krosha i Sanoka. Dzisiaj rozpoczynamy plebiscyt,

w ktérym o miano najpopularniejszych ubiega sie 46 spor-

towcow i 17 trenerow, reprezentujacych 23 kluby i 17 dys-

cyplin sportowych

Organizatorami plebiscytu sg burmistrz Jasta An-
drzej Czernecki, prezydent Krosna Piotr Przytocki i
burmistrz Sanoka Wojciech Blecharczyk wspolnie
z prezesem zarzadu ,Nowego Podkarpacia” Tade-
uszem Wieckiem.

Kandydatow zgtaszaty kluby sportowe. Zgodnie
z regulaminem mogty nominowa¢ maksymalnie
po trzech sportowcow i jednym trenerze z sekgji.
Kandydatury zostaty zatwierdzone przez kapitute
plebiscytu, ktora nominowata w kategorii sportowcow
Macieja Rohana.

O miano najpopularniejszych sportowcow ubiega
sie 46 kandydatow (w tym tylko 7 kobiet) z 20 klubdw,
reprezentujacych 16 dyscyplin sportowych. Najwiecej
jest przedstawicieli siatkowkii pitki noznej (po 9 nomi-
nowanych) oraz reprezentantow sportow samochodo-
wych (4), a ponadto zuzlowcy, strzelcy, koszykarze,
karatecy, hokeisci (po 3). Wsrdd nominowanych jest
takze dwdch biegaczy oraz tyzwiarz szybki, bokser,
szpadzistka, modelarz lotniczy, tenisistka stotowa,
judoczka i szachista.

Natomiast o laury najpopularniejszych treneréw
ubiega sie 17 szkoleniowcow (w tym jedna kobieta) z
15 klubow. Reprezentujg oni 10 dyscyplin sportowych:
siatkowke i pitke nozng (po 4 kandydatow), judo (2)
oraz ptywanie, tyzwiarstwo szybkie, hokej, lekkoatle-
tyke, zuzel, szachy i koszykowke (po jednym).

WSsrod kandydatow jest trzech cudzoziemcow:
Duriczyk i Czech w kategorii sportowcow oraz Stowak
W gronie trenerow.

Dziesieciu najpopularniejszych sportowcow i trzech
trenerow Podkarpackiego Trojmiasta zostanie wy-
branych przez Czytelnikow ,Nowego Podkarpacia’”.
Glosowaé bedzie mozna do 18 lutego (decyduje data
stempla pocztowego) tylko na oryginalnych kuponach
drukowanych w naszymtygodniku oraz poprzez sms-y
(do 20 lutego, do godziny 24.00) itylko na zawodnikdw
itrenerow, ktorych sylwetki wraz ze zdjeciami publiku-
jemy nakolejnych stronach. Szczegoty w regulaminie.
Lista nominowanych jest tez dostepna na stronach
internetowych ,Nowego Podkarpacia” oraz urzedow
miast w Jasle, Krosnie i Sanoku.
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§ kuponu i przestanie do 18 lutego 2011r. T Vv P [F15501]
: (decyduje data stempla pocztowego) Poiskie Radio
H na adres: “Nowe Podkarpacie”, RZESZOW
§  38-400 Krosno, ul. Stowackiego 6. 3

' Nadeslanie kuponu jest OBkt

: rownoznaczne z wyrazeniem -

1 zgody na przetwarzanie danych s a2 A
i osobowych dla potrzeb plebiscytu. P O0dKATPaAcie
'

Regulamin Il Plebiscytu
»oportowiec i Trener
Podkarpackiego Trojmiasta”
w 2010 roku

1. Plebiscyt organizuje Burmistrz Miasta Jasta, Prezydent Miasta Krosna,
Burmistrz Miasta Sanoka, ,Nowe Podkarpacie” Sp. z 0.0. pod patronatem me-
dialnym TVP Rzeszéw, Polskiego Radia Rzeszéw, Tygodnika Regionalnego
,Nowe Podkarpacie” i Telewizji “Obiektyw”.

2. Powoluje sig Kapitute Plebiscytu ztozong z przedstawicieli organizatorow:

- Andrzej Czemecki — Burmistrz Miasta Jasta

- Piotr Przytocki - Prezydent Miasta Krosna

- Wojciech Blecharczyk — Burmistrz Miasta Sanoka

- Tadeusz Wigcek - Prezes “Nowego Podkarpacia”

§1

1. Celem Plebiscytu jest wytonienie dziesieciu sportowcow i trzech treneréw,
najpopularniejszych na terenie ,Podkarpackiego Tréjmiasta” - Jasta, Krosna
iSanoka w2010 .

2. Wytonienie najpopulamiejszych sportowcdw i trenerdw odbedzie sie w formie
gtosowania z listy kandydatow opublikowanej natamach Tygodnika Regionalnego
,Nowe Podkarpacie” i jego stronie internetowej www.podkarpacie.media.pl

3. Ostateczng liste kandydatow wytypowanych przez kluby sportowe i
stowarzyszenia zatwierdzi Kapituta Plebiscytu.

4. Gtosowa¢ mozna wytacznie na kuponach oryginalnych drukowanych w
tygodniku “Nowe Podkarpacie” oraz poprzez sms-y.

5. Kupon prawidtowo wypetniony winien zawiera¢ nazwiska i imiona 10
réznych zawodnikow i 3 roznych treneréw wytypowanych z listy kandydatow
ogtoszonej w Tygodniku Regionalnym “Nowe Podkarpacie” i na stronach
internetowych patronéw medialnych. Niespetnienie tego warunku spowoduje
niewaznos$¢ oddanych gtoséw.

Kupony przyjmowane beda wytacznie drogg pocztowa.

6. Zasady glosowania poprzez sms.

Prawidtowy sms musi zawiera¢: prefiks, czyli litery SPT (Sportowiec Pod-
karpackiego Trojmiasta), T (Trener Podkarpackiego Trojmiasta). Wpisujemy
wiec litery SPT i kolejne cyfry, przedzielone przecinkami lub kropkami, przypo-
rzadkowane poszczegdlnym sportowcom wedtug ustalonej przez gtosujacego
kolejnosci, nastepnie wpisujemy litere T itrzy cyfry podporzadkowane trenerom
np. 5,7,3 - wielkosc¢ liter nie ma znaczenia.

W przypadku nie zagtosowania na 10 r6znych sportowcow oraz 3 treneréw glos
bedzie niewazny, podobnie jak w glosowaniu na kuponie wycigtym z tygodnika.
SMS wysytamy na numer: 7136 (koszt sms-a: 1,22 zt z VAT). Przyktadowy sms:
SPT7,30,21,11,6,9,13,18,17,8,76,8,2

8. Glosowanie trwac bedzie od 5 stycznia2011r.do 18Iutego 2011 r. (decyduje
data stempla pocztowego) i za pomoca sms-6w do 20 lutego (do godz. 24.00).

2

1.Kandydatéw do plebiscytu (sportowcaitrenera), ktdrzy z dniem 1 stycznia
2010. ukoniczyli 15 lat i mieli znaczace osiagniecia sportowe w 2010 r. mogty
zgtaszac:

- kluby sportowe i stowarzyszenia majace siedzibg na terenie miast: Jasta,
Krosnai Sanoka.

- Kapituta Plebiscytu.

Z jednej sekcji sportowej danego klubu mogto by¢ zgtoszonych maksymalnie
trzech zawodnikow i jeden trener.

§3
1. Zgloszenie powinno zawierac:
-krétka charakterystyke, date urodzenia oraz jego zgode na kandydowanie,
- zdjecie(wraz ze zgoda na jego opublikowanie w zwiazku z promocjg imprezy),
- adres kandydata i telefon kontaktowy (do wiadomosci organizatora),
2. Kandydatury beda przyjmowane do 17 grudnia 2010 r. do godz. 15.00
pisemnie, zgodniez § 3 ust. 1.

Organizatorzy:

- Urzad Miasta w Jasle, ul. Rynek 12 — Jerzy Raus — Inspektor ds. Sportu
i Turystyki

- Urzad Miasta Sanoka, ul. Rynek 1 —Wojciech Pajestka — Zastepca Na-
czelnika Wydziatu Promocii

- Urzad Miasta Krosna, ul. Lwowska 28 a— Grzegorz Poichiopek - Zastepca
Naczelnika Wydziatu Promociji

Zgtoszenia po tym terminie nie beda uwzgledniane.

3. Kapituta Plebiscytu po zweryfikowaniu zgtoszen pod katem zgodnosci
z regulaminem zatwierdzi liste kandydatow, ktéra opublikujemy na famach
tygodnika i w internecie.

4. Finalisci otrzymajg okoliczno$ciowe statuetki podczas uroczystego
zakoriczenia plebiscytu.

5. Drugi uroczysty finat ,,Sportowcai Trenera Podkarpackiego Tréjmiasta”
odbedzie sie w Hali Widowiskowo - Sportowej Arena Sanok.

6. Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos$¢ ostatecznej interpretacii
regulaminu.

ZASADY GEOSOWANIA
SMS-ami

do 20 lutego 2011 do godz. 24.00

Prawidtowy sms musi zawiera: prefiks, czyli litery SPT (Sportowiec Podkar-
packiego Trojmiasta), T (Trener Podkarpackiego Tréjmiasta). Wiisujemy wiec litery
SPT i kolejne cyfry, przedzielone przecinkami lub kropkami, przyporzadkowane
poszczegdlnym sportowcom wedtug ustalonej przez gtosujacego kolejnosci,
nastepnie wpisujemy litere T i trzy cyfry podporzadkowane trenerom np. 5,7,3 -
wielko$¢ liter nie ma znaczenia.

W przypadku nie zagtosowania na 10 r6znych sportowcow oraz 3 trenerow gtos
bedzie niewazny, podobnie jak w glosowaniu na kuponie wycigtym z tygodnika.

SMS wysylamy na numer:

i 1 36 (koszt sms-a: 1,22 zt z VAT)

Przykladowy SMS: SPT7,30,21,11,6,9,13,18,17,8,76,8,2
UWAGA!

Tre$¢ SMS-a musi by¢ wpisana jako ciagtos$¢ tzn. bez
wstawiania spacji pomiedzy litery, cyfry i po przecinkach!
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Sportowcy (SPT)

Joanna Beda (KSS PWSZ Karpaty MOSIR Krosno,
siatkdwka) - podstawowa zawodniczka Il - ligowej druzyny,
grajaca na pozycji przyjmujacej, skuteczna w ataku. Drugi
sezon w Karpatach (poprzedni klub Széstka Bitgoraj).
Studentka Il roku Pafistwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Krognie. Mieszka w Bitgoraju. Ma 20 lat. - (1)

Dariusz Bernacki (JKS Gamrat
Czarni 1910 Jasto, pitka nozna)
- podstawowy zawodnik i kapitan IV - ligowej druzyny,
grajacy na pozycji $rodkowego obronicy. Ostoja formacji
obronnej wicelidera IV ligi po rundzie jesiennej obecnego
sezonu 2010/11. Dzieki jego dobrej grze jasielska dru-
zyna stracita w sezonie 2009/10 zaledwie 10 bramek w
30 meczach ligowych w V lidze. Po rundzie jesiennej
biezacego sezonu Czarni straciliw 15 meczach w IV lidze
tylko 8 goli. W rankingu pitkarskim ,Nowin” plasuje si¢ na trzeciej pozycji w
klasyfikacji najlepiej ocenianych zawodnikéw za gre w 1V lidze podkarpackiej.
Wz6r do nasladowania dla mtodych zawodnikéw, uczacych sie gry w pitke
nozna. Stynie z bradzo mocnych, precyzyjnych strzatéw z dystansu, rzutow
wolnych i od wielu lat pozostaje postrachem bramkarzy. Dtugoletni pitkarz
zwigzany z Czarnymi, ale grat rowniez w Izolatorze Boguchwata, Karpatach
Krosno, Polonii Przemysl, Stali Sanok i Rzemie$lniku Pilzno. Mieszka w
Jasle. Ma 37 lat. - (2)

Maciej Biega (SKL Gornik Sanok, tyzwiarstwo
szybkie) - student Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie, posiada mistrzowska klase sportowg na trzech
dystansach, jest cztonkiem kadry narodowej w fyzwiarstwie.
Najwigkszym jego osiggnieciem w 2010 roku byt start w
biegu na 500 m podczas XXI Zimowych Igrzyskach Olim-
pijskich w Vancouver. Jako jeden z najlepszych sprinteréw
w Polsce startowat w mistrzostwach $wiata w sprincie w
Obihiro (Japonia) oraz w Pucharze Swiata w Calgary, Salt
Lake City i Collalbo. W sezonie 2009/2010 zdobyt 2 ztote i 1 srebrny medal w
mistrzostwach Polski mtodziezowcow, srebrny medal w biegu druzynowym w
mistrzostwach Polski senioréw oraz srebrny medal w mistrzostwach Polski w
wieloboju sprinterskim. Ma 21 lat. - (3)

Arkadiusz Borczyk (Automobilklub Matopolski
w Krosnie, sekcja wyscigow gorskich) - do AM w
Kro$nie nalezy od 2006 roku. Jest studentem czwartego 2
roku Politechniki Rzeszowskiej na kierunku mechanika i
budowa maszyn. Swoja kariere sportowg rozpoczat w 2008
roku, zajmujac w swojej klasie na koniec sezonu drugie
miejsce. W 2009 roku wywalczyt tytut mistrza Polski w n
Samochodowych Wyscigach Gorskich w klasie HS-1600.
W 2010 roku réwniez zdobyt tytut mistrza Polski w Gérskich Samochodowych
Mistrzostwach Polski w klasie HS/Z-1600. Mieszka w Sanoku. Ma 23 lata. - (4)

Przemystaw Brylinski (KSS PWSZ Karpaty MOSiR
Krosno, siatkdwka) - kapitan i mocny punkt Il - ligowej dru-
zyny, jej dobry duch. Mieszka w Rzeszowie. Ma 25 lat. - (5)

Barttomiej Buczek (KS Karpaty
Krosno, pitka nozna) — czotowy
strzelec Ill - ligowej druzyny. Za-
" wodnik obdarzony bardzo dobrym
uderzeniem. Mimo mtodego wieku
(22 lata) jest silnym punktem druzyny i niejednokrotnie
jego bramki zapewniaty druzynie Karpat komplet punktow. |s
Wychowanek LKS Zarszyn, nastepnie grat w juniorach |
Karpat Krosno, wrécit do Zarszyna. Dwa sezony wystepowat
w Galicji Cisna. Od stycznia 2008 r. ponownie w Karpatach Krosno, z ktérymi
awansowat do Il ligi. Mieszka w Posadzie Zarszynskiej. - (6)

Dawid Dryja (MKS MOSIR Jasto, siatkowka) - uczen
Liceum Ogolnoksztatcacego SMS Spata PZPS, zawodnik
MKS MOSIR Jasto, reprezentant Polski juniorow. Z druzyng
narodowg zajat 10 miejsce w Mistrzostwach Europy 2010,
9 miejsce w Mistrzostwach Swiata kadetow 2009, 1 miejsce
w Mistrzostwach Europy Wschodniej 2008, 1 miejsce w
Olimpijskim Finale Mtodziezy. Mieszka w Trzcinicy. Ma
18 lat. - (7)

Grzegorz Duda (Automobilklub Matopolski w
Kros$nie, sekcja wyscigow gorskich) - do AM w Kroénie
nalezy od 1999 roku. W latach 2000 - 2009 dla barw kro-
$nieniskiego automobilklubu wywalczyt 10 tytutéw mistrza
i wicemistrza w Gorskich Samochodowych Mistrzostwach
Polski. W 2010 roku zdobyt tytut mistrza Polski w grupie
A w Gorskich Samochodowych Mistrzostwach Polski.
Mieszka w Ryglicach. Ma 33 lata. - (8)

Pawet Fydrych (KS Karpaty Krosno, pitka nozna) -
rozgrywajacy, ktory zrobit ogromny postep w grze. Kieruje
akcjami kolegow, ma dobry przeglad pola, a ponadto
piorunujgce uderzenie, ktore coraz czgsciej znajduje
droge do bramki. Jego dobra forma zaowocowata tym, ze
interesuje sie nim kilka klubow z wyzszych lig. Mieszka

4 w Rymanowie-Zdroju. Ma 24 lata. - (9)
'S
Tomasz Gadzala (KSS PWSZ Karpaty MOSiR [ ] & |
Krosno, siatkowka) - podstawowy zawodnik Il - ligowej
druzyny, jej mocny punkt, stynacy z [~ % |
dynamicznych atakow, zawsze wal- [

czacy do konca. Mieszka w Libigzu.
Ma 26 lat. - (10)

Stanistaw Gibadto (BUKS Ring [
MOSIR Sanok, boks) - utalentowany
17 - letni bokser, uczestnik mistrzostw Polski junioréw w
Watczu, brazowy medalista Pucharu Polski w Ostrotece

(2010), zwyciezca miedzynarodowego turnieju o ,Ztotg rekawice Wisty” w Kra-
kowie (2010). Reprezentant kadry junioréw woj. podkarpackiego. Lider druzyny
Ring MOSIR Sanok. Stoczyt 37 walk, z ktérych 30 wygrat. - (11)

Kenneth Kruse Hansen (KSM Krosno, zuzel) - Dun-
czyk to jeden z ulubieficow kro$niefiskiej publicznosci. Po
stabszym poczatku sezonu wyciagnat wnioski i pézniej juz
nie zawodzit zaréwno trenera jak i kibicow. Swoja efektowng
| jak i efektywng jazda 23 - letni zuzlowiec przyczynit sie

#8 do kilku zwyciestw zespotu. Ponadto zdobyt ztoty medal
| mistrzostw Danii z druzyng Slangerup. Mieszka w Balerup
(Dania). - (12)

Tomasz Jerzak (Nafta Krosno, strzelectwo) - aktu-
alny mistrz wojewddztwa lubelskiego w karabinie pneu-
matycznym (10 m) junioréw oraz wicemistrz w karabinie
dowolnym (50 m), dwukrotny medalista mistrzostw Polski
LOK w karabinie pneumatycznym (10 m), natomist w
karabinie dowolnym (50 m) wielokrotnie zajmowat miejsca
w pierwszej szostce. Kilkukrotny mistrz wojewodztwa
podkarpackiego. Przez blisko dwa lata rekordzista wo-
jewoddztwa podkarpackiego w karabinie pneumatycznym.
W 2010 roku zajat 10 miejsce w Pucharze Polski w Bydgoszczy (karabin
dowolny, 50 m), 2 miejsce w Pucharze Lublina, 3 miejsce w Pucharze Ziemi
Migdzyrzeckiej, 4 miejsce w Memoriale Olimpijskim w Krakowie (karabin
pneumatyczny, 10 m). Zwyciezca Memoriatu Jana Barana w Kro$nie oraz
Memoriatu Bogustawa Dziury w Jedliczu. Student Il roku dziennikarstwa w
Lublinie. Mieszka w Kro$nie. Ma 20 lat. - (13)

Sebastian Kaminski (KKK Delikatesy Centrum
PBS Bank MOSIR Krosnho, koszykéwka) — rodowity
kro$nianin, jedyny wychowanek klubu reprezentujacy jego
barwy w sezonie 2010/2011. W swojej karierze sportowej
reprezentowat takze barwy Znicza Jarostaw. Pozycja na
boisku - obrorica. Ma 28 lat. - (14)

Piotr Karnasiewicz (Nafta Kro-
sho, strzelectwo) - medalista mi-
strzostw wojewodztwa w karabinie pneumatycznym (10
m) i karabinie dowolnym (50 m), zwycigzca wojewodzkich
,Srebrnych Muszkietow” w Brzozowie (karabin dowolny
50 m). Jest cztonkiem druzyny (Il LO w Krosnie), ktora
zajeta dwukrotnie drugie i trzecie miejsce w klasyfikacji
druzynowej wojewddztwa podkarpackiego. Finalista
ogolnopolskich zawodow strzeleckich w Kopalni Soli w Bochni (250 m pod
ziemig). W mistrzostwach Polski LOK regularnie zajmuje miejsca w czotowej
pietnastce w karabinie pneumatycznym (10 m) oraz karabinie dowolnym (50 m).
Medalista Memoriatu Jana Barana w Kro$nie, Memoriatu Bogustawa Dziury w
Jedliczu oraz Zawodéw Barborkowych w Krosnie. Maturzysta Il LO w Kro$nie.
Mieszka w Krosnie. Ma 19 lat. - (15)

]

Grzegorz Knapp (KSM Krosno, zuzel) - mocny
punkt kro$niefiskich ,wilkow”, zwtaszcza na swoim torze,
gdzie jego $rednia na jeden wyscig wyniosta nieco ponad
2 punkty. Byt takze reprezentantem Polski w wyscigach
motocyklowych na lodzie. Jako pierwszy i jak dotad je-
dyny Polak w historii byt statym uczestnikiem elitarnego
cyklu Grand Prix w tej dyscyplinie. Mieszka w Radzyniu
am  Chetminskim. Ma 31 lat. - (16)

Jozefina Kotucka (UKS Sokolik Krosno, szermier-
ka) - utalentowana szpadzistka, wygrata w 2010 roku
turniej juniorek w Zvleniu (Stowacja) i zajeta 8 miejsce w
[l Pucharze Polski juniorek. Zostata powotana do kadry
Polski junjorek w szpadzie i wzigta udziat w zawodach
Pucharu Swiata w niemieckim Laupheim. Szeremierke
trenuje od 7 lat. W 2008 roku byta wicemistrzynig Polski
juniorek mtodszych w szpadzie. Uczennica | Liceum
OgolInoksztatcacego im. Mikotaja Kopernika w Krosnie.
Ma 17 lat. - (17)

Wl

Mateusz Kopacz (KSML Krosno, modelarstwo
lotnicze) - reprezentuje barwy Kro$niefiskiego Stowarzy-
szenia Modelarzy Lotniczych i Aeroklubu Podkarpackiego.
Mistrz Polski junioréw w 2010 roku, druzynowy mistrz
Polski, druzynowy wicemistrz Polski junioréw, zajat 16
miejsce w mistrzostwach $wiata junioréw, 9 miejsce w
Pucharze Swiata 2010, 2 miejsce w Pucharze Polski
junioréw. Uzyskat takze kilka znaczacych wynikow w
zawodach krajowych i zagranicznych. Cztonek kadry
narodowej junioréw. Jest uczniem klasy maturalnejw | LO w Kro$nie. Ma 18
lat. Mieszka w Krosnie. - (18)

Maciej Kuzicki (MKS Stal Dom Elbo Sanok, pitka
nozna) - wychowanek klubu. Od 1996 roku graw druzynie
senioréw na pozycji rozgrywajacego pomocnika. Jeden
z najlepszych pitkarzy Stali, ktéra w obecnym sezonie
po rundzie jesiennj 2010/11 zajmuje 3 miejsce w Il lidze
lubelsko - podkarpackiej. Od wielu sezondw w wysokiej
formie. Obecnie drugi w rankingu pitkarzy trzecioligowych
ze Srednia notg 6,56. Ma 32 lata. - (22)

Stawomir Kwiek (JKS Gamrat Czarni 1910 Jasto,
pitka nozna) - doswiadczony bramkarz IV - ligowego
zespotu. W rundzie jesiennej obecnego sezonu 2010/11
przepuscit zaledwie 8 goli w 15 meczach. W poprzednim
sezonie 2009/10 w 30 spotkaniach ligowych tylko 10 razy
wyjmowat pitke z siatki. Zdobyt dwa gole z rzutéw karnych
w meczu z Sokotem Nisko. W rankingu ,Nowin” znajduje si¢
na pigtym miejscu wsrod najlepiej ocenianych zawodnikow
za swoje wystepy w IV lidze podkarpackiej. Grat ponadto
w Btekitnych Tarnéw, Okocimskim Brzesko, SC Ostbahn XI (Austria) i LKS
Koszyce Wielkie. Mieszka w Koszycach Wielkich. Ma 37 lat. - (23)

i Marcin Lukaczynski (KS Karpaty Krosno, pitka noz-

na) - swoim doswiadczeniem wprowadza wiele spokoju w
szeregi obronne druzyny. Jego postawa w gtéwnej mierze
spowodowata, ze obrona Karpat nalezy obecnie do jednej

Magdalena Machowska (KSS
PWSZ Karpaty MOSIiR Krosno,
siatkdwka) - podstawowa zawodniczka Il - ligowej druzyny,
grajgca na pozyciji atakujacej. W Karpatach czwarty sezon
(poprzedni klub to Olimp Czudec). Studentka Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Mieszka w Strzyzowie. Ma 22 lata. - (25)

Maciej Mermer (Ciarko KH Sa-
nok, hokej) - napastnik, reprezentant Polski, zawsze w
czotéwee klasyfikacji asystentow ligi. Wychowanek klubu,
na dobre i na zte zwigzany z sanockim hokejem. Nowy
kapitan druzyny. Ma 32 lata. - (26)

Konrad Mucha (MKS MOSIR
Jasto, siatkdwka) - uczen Liceum
Ogolnoksztatcacego SMS Spata
PZPS, zawodnik MKS MOSIR Jasto, reprezentant Polski
kadetow, mistrz i wicemistrz Europy wschodniej EEVZA w
latach 2008 - 2010, brazowy medalista XVI Og6Inopolskiej
Olimpiady Mtodziezy. Mieszka w Jasle. Ma 17 lat. - (27)

Marcin Niezgoda (Kro$nienski
Klub Biegacza MOSIR, lekkoatletyka) - czotowy biegacz
gorski w obydwu stylach - alpejskim i anglosaskim. Drugi
w gorskich mistrzostwach Polski w Ustrzykach Dolnych,
trzeci w Biegu Wiosika w Krakowie na dystansie 4,5 km.
Uczestnik zwycigskiej maratoriskiej sztafety z Bardejova
do Krynicy. Reprezentant Polski w biegach gorskich. - (28)

Dariusz Oczkowicz (KKK Delika-
tesy Centrum PBS Bank MOSIR Krosno, koszykéwka)
- zwigzany z klubem od 2004 roku, jest wychowankiem
Glimaru Gorlice. W swojej karierze reprezentowat takze
barwy Polonii Przemysl. Jeden z najlepszych koszykarzy
krosnienskiej druzyny. Pozycja na boisku - obrofica. Ma
29 lat. - (29)

Fabian Panko (MKS Stal Dom
Elbo Sanok, pitka nozna) — wychowanek Orta Baza-
néwka. Gra na pozycji napastnika. Krol strzelcow IV ligi
w sezonie 2008/09. Znacznie przyczynit sie do powrotu
klubu na trzecioligowe boiska. Napastnik charakteryzujacy
sig niebywatym instynktem strzeleckim. Ma 23 lata. - (30)

Szymon Pigkos (Automobilklub
Matopolski w Kro$nie, sekcja wyscigow gorskich) - do
AM w Kro$nie nalezy od 2000 roku. Swojg przygode ze
sportami samochodowymi rozpoczat w 2000 roku, startujac
w konkursach jazdy samochodem. Od 2002 roku startuje z
powodzeniem w Gorskich Samochodowych Mistrzostwach
Polski. W 2008 i 2009 roku startowat w Rajdowym Pucha-
rze Polski. W 2009 roku w klasie N-2000 wywalczyt tytut
mistrza Polski w Gérskich Samochodowych Mistrzostwach
Polski. W 2010 roku zdobyt tytut mistrza Polski w klasie A-2000 w Gorsklch
Samochodowych Mistrzostwach Polski. Mieszka w Jedliczu. Ma 29 lat. - (31)

Piotr Pluta (KKK Delikatesy Centrum PBS Bank
MOSIR Krosno, koszykéwka) — zwigzany z klubem
juz od czterech sezonow. Jest wychowankiem Pogoni
Ruda Slaska, a w swojej karierze reprezentowat barwy
Czarnych Stupsk, Turowa Zgorzelec, Sportino Inowroctaw
oraz szwedzkiego klubu Ockelbo Basket. W poprzednim
sezonie byt w czotéwce najlepiej punktujacych graczy w
| lidze koszykowki mezczyzn. Lider druzyny. Pozycja na

/ol

Jakub Kosiek (KSS PWSZ Karpaty MOSIR Krosno,
siatkowka) - rozgrywajacy, 17 - letni zawodnik, dla
ktérego jest to pierwszy sezon w Il - ligowej druzynie.
Duzy talentijuz duze umiejetnosci. Trener coraz czesciej
stawia na niego w meczach jako pierwszy rozgrywajacy.
Duza nadzieja krosnienskiej siatkowki. W 2010 roku grat
w reprezentaciji Polski kadetow. Mieszka w Kro$nie. - (19)

Zuzanna Koza (KKTS MOSIR
Krosno, tenis stotowy) - indywidualna mistrzyni woje-
wodztwa podkarpackiego juniorek, mistrzyni wojewodz-
twa w deblu oraz mistrzyni w druzynie. Tenis stotowy
trenuje od 10 roku zycia. W mistrzostwach Polski 2010
juniorek w Lidzbarku Warminskim zajeta 17 miejsce.

Zawodniczka | - ligowej druzyny.

Tegoroczna maturzystka. Mieszka
w Krosnie. Ma 18 lat. - (20)

Kamil Krygowski (Jasielski Klub Kyokushin Ka-
rate) - absolwent AWF we Wroctawiu, instruktor karate.
W 2010 roku zdobyt ztoty medal w Migdzynarodowych
Mistrzostwach Wegier w karate w kategorii senioréw do
80 kilograméw. - (21)

boisku - obrofica. Ma 29 lat. - (32)

Maciej Rohan (Krosnieniski Klub Sportowy BUDO,
karate) - mtody, utalentowany zawodnik, trenujacy karate
od 10 lat i systematycznie odnoszacy sukcesy. Jego duze
umiejetnosci potwierdzaja wysokie wyniki na zawodach za-
réwno w kategoriach kata jakmim kumite (walka). Aktywnie
dziata takze na rzecz lokalnego $rodowiska, pomagajac
charytatywnie prowadzi¢ zajecia dla dzieci i mtodziezy. ‘

Jego najwigksze osiagniecia w 2010 roku to: bragzowy me- -

dal w kumite full kontakt w XXI Mistrzostwach Polski junioréw karate kyokushin
w Krakowie, 1 miejsce w kumite i 3 miejsce w kata senioréw w Mistrzostwach
Makroregionu Potudniowego kyokushin karate w Jarostawiu, 1 miejsce w kata i
3 miejsce w kumite full kontakt w Mistrzostwach Podkarpacia junioréw kyokushin
karate w Tarnobrzegu, 2 miejsce w kumite full kontakt w Il Ogdlnopolskim Turnieju
Kyokushin Karate w Krognie oraz 3 miejsce w kata seniorow w
| XII Ogdlnopolskim Turnieju Karate Shinkyokushin w Tarnowie.
Z wyjatkiem ostatnich zawodow w Tarnowie, reprezentowat
on barwy Kro$nieriskiego Klubu Kyokushin Karate. Jest
uczniem lIl klasy II Liceum Ogolnoksztatcacego w Krosnie.
| Mieszka w Krosnie. - (33)

. Agnieszka Sobczyk (UKS Akademia Sportow Walki
Judo Jasto, judo) - wychowanka UKS ASW Judo Jasto.
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Judo trenuje od 14 lat pod okiem trenera Przemystawa Czarneckiego.Posiada
stopieft mistrzowski | dan (czarny pas). Najwieksze sukcesy to: 2 miejsce w
Pucharze Swiata w USA, 5 miejsce w Mistrzostwa Polski w Opolu, 7 miejsce
w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w Szczytnie oraz ztote medale w
miedzynarodowych turniejach judo Koszycach (Stowacja), Rzeszowie, Lwowie
(Ukraina) oraz bragzowy w Czechach. Ma 19 lat. - (34)

Pawet Staszek (KSM Krosno, zuzel) - krajowy lider
KSM Krosno. Notowat $wietne wystepy zwtaszcza na torze
w Kro$nie, gdzie jego $rednia na mecz wyniosta nieco
ponad 10 punktéw. Staszek to doswiadczony, 34 - letni
zawodnik, ktérego najwigkszym atutem jest doskonaty
refleks na starcie. Mieszka w Grudzigdzu. - (35)

Robert Szalony (JKS Gamrat
Czarni 1910 Jasto, pitka nozna) -
podstawowy zawodnik wicelidera IV ligi podkarpackiej.
Jeden z najlepszych napastnikow w lidze. Byt krolem
strzelcow V ligi kro$niefskiej w sezonie 2009/10 z
dorobkiem 31 bramek oraz halowego turnieju o Puchar
Woéjta Gminy Frysztak. Poprzednio grat w Kolbuszowiance
Kolbuszowa. W internetowym gtosowaniu jasielskich
kibicow i sympatykoéw na najpopularniejszego ,biato-
czarnego” zawodnika klubu, zajat drugie miejsce. Mieszka w Kolbuszowe;j.
Ma 33 lata. - (36)

Krzysztof Szydto (MKS MOSIR Jasto, siatkéwka)
- absolwent Paristwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w
Kro$nie na kierunku wychowanie fizyczne, zawodnik
MKS MOSIR Jasto, solidna podpora zespotu siatkarzy na
pozyciji libero, wielokrotny udziat w rozgrywkach o awans
do Il ligi. Mieszka w Jasle. Ma 22 lata. - (37)

Martin Vozdecky (Ciarko KH
Sanok, hokej) - wystepuje na pozycji prawoskrzydtowego
napastnika. Ma 180 cm wzrostu, wazy 86 kg. Urodzony w
Zlinie (Czechy), w wieku 21 lat zadebiutowat w ekstrali-
dze czeskiej, w barwach HC Vestin rozegrat 14 spotkan,
zdobywajac gola i notujac asyste. Od dwéch sezondw
w Ciarko KH Sanok. Jeden z najlepszych zawodnikéw
Polskiej Ligi Hokejowej. Ma 32 lata. - (38)

Paulina Walega (Jasielski Klub Kyokushin Karate) -
w 2010 r. zajeta 3 miejsce w Mistrzostwach Polski juniorow
mtodszych, 3 miejsce w Miedzynarodowych Mistrzostwach
Austrii oraz zdobyta ztoty medal w X Mistrzostwach Europy
Karate Kyokushin w kategorii kumite juniorek do 55 kg w
Gorzowie Wielkopolskim. - (39)

Katarzyna Warzocha (KSS h'

PWSZ Karpaty MOSIiR Krosno,

siatkwka) - podstawowa zawodniczka Il - ligowej dru-
zyny, grajaca na pozycji $rodkowej bloku. Drugi sezon
w Karpatach (poprzedni klub MKS taricut). Studentka
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Mieszka w Rzeszowie.
Ma 21 lat. - (40) _

Marek Wegrzyn (MKS Stal Dom
Elbo Sanok, pitka nozna) - wychowanek klubu, od 1996
roku w druzynie senioréw. Gra na pozycji pomocnika lub
ostatniego stopera. Na boisku zawsze zostawia cate
zdrowie, nigdy nie odpuszcza. Prawdziwy filar i rezyser
gry druzyny, ktéra po rundzie jesiennej sezonu 2010/11
zajmuje 3 miejsce w lII lidze lubelsko - podkarpackiej.
Ma 32 lata. - (41)

Maciej Wilk (Automobilklub Matopolski w Kro$nie,
sekcja rajddw samochodowych) - pilot rajdowy, do
AM w Kro$nie nalezy od 1994 roku. Swojg przygode
ze sportami samochodowymi zaczat od startow w kon-
kursach jazdy samochodem. Od 1999 roku do dzisiaj
w barwach automobilklubu wystartowat 97 razy. Byty to
eliminacje mistrzostw Polski w rajdach samochodowych,
eliminacje Pucharu PZM i mistrzostwa Stowacji. W

= 2010 roku wywalczyt tytut drugiego wicemistrza Polski
w grupie N w rajdach samochodowych oraz tytut pierwszego wicemistrza w
klasyfikacji generalnej Rajdu Barborka 2010. Przez wszystkie lata godnie
reprezentowat Podkarpacie i automobilklub w kraju i za granica. Mieszka
w Kro$nie. Ma 32 lata. - (42)

Dawid Woltosz (Nafta Krosno, strzelectwo) - meda-
lista mistrzostw wojewddztwa podkarpackiego w pistolecie
sportowym i pneumatycznym, zwycigzca Memoriatu Bo-
gustawa Dziury w Jedliczu (pistolet pneumatyczny), zajat
5 miejsce w pistolecie sportowym (25 m) oraz 8 miejsce w
pistolecie pneumatycznym i 10 miejsce w mistrzostwach
Polski LOK w Krakowie. Zdobyt srebrny medal w zawo-
dach barborkowych i brgzowy w Memoriale Jana Barana
w Krosnie (pistolet pneumatyczny). Drugi sezon z rzedu
najlepszy zawodnik klubu w konkurencjach pistoletowych.
Uczen ZSP nr 4 w Kro$nie. Mieszka w Kroscienku Wyznym. Ma 16 lat. - (43)

Krzysztof Zapata (Ciarko KH Sanok, hokej) - wy-
chowanek Podhala Nowy Targ, reprezentant Polski.
Pieciokrotny medalista mistrzostw Polski w hokeju z
nowotarskim Podhalem. Od sezonu 2010/11 zawodnik
Ciarko KH Sanok. W obecnym sezonie zdobyt 23 punkty
(9 bramek i 14 asyst). Ma 28 lat. - (44)

Krystian Ziaja (KKSz Urania
MOSIR Krosno, szachy) - utalen-
towany szachista mtodego pokolenia, jest uczniem | LO
w Krosnie. Osiagniecia: ranking miedzynarodowy ELO
- 1835, zwycigzca Turnieju Miedzynarodowego Lezajsk
2010, Finalista MP 2011, cztonek podstawowego sktadu
KKSz Urania MOSIR Krosno, finalista OgdInopolskiej
Licealiady. Ma 16 lat. - (45)

Pawel Zima (Kro$nienski Klub
Biegacza MOSIR, lekkoatletyka) - czotowy biegacz
dtugodystansowy i gorski. W 2010 roku wygrat m.in.
bieg uliczny w Sanoku, byt trzeci w Michalovcach
(Stowacja), zajat 11 miejsce w pdtmaratonie w Buda-
peszcie. Uczestnik zwycieskiej sztafety maratonskiej z
Bardejova do Krynicy. Reprezentant Polski w biegach
gorskich. - (46)

Trenerzy (T)

Damian Ciborowski (KS Speed Jasto, ptywanie) -
od 7 lat jest trenerem w Klubie Sportowym Speed Jasto,
doprowadzit swoich zawodnikow do medali podczas
Miedzynarodowych Mistrzostw Dzieci w ptywaniu w
Berlinie, do finatéw Mistrzostw Polski. Sam jest wzorem
do nasladowania przez swoich podopiecznych, poniewaz
bierze czynny udziat w zawodach na catym $wiecie i jest
organizatorem ogolnopolskich i wielu regionalnych imprez
sportowych. Jest nauczycielem wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 2 w Jasle. - (1)

Michat Czarnecki (UKS MOSIR Jasto, judo) -
absolwent Wyzszej Szkoty Prawa i Administracji na
kierunku bezpieczenstwo wewnetrzne. Od poczatku
swojej kariery sportowej jak i trenerskiej zwigzany z
Uczniowskim Klubem Sportowym MOSIR Jasto, gdzie w
chwili obecnej trenuje prawie stu adeptow tej sztuki walki,
z bardzo dobrymi wynikami na arenie ogéInopolskiej jak
i miedzynarodowej. Mieszka w Zo6tkowie. Ma 26 lat. - (2)

Przemystaw Czarnecki (UKS Akademia Sportow
Walki Judo Jasto, judo) - absolwent wychowania
fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego, trener judo
oraz instruktor samoobrony. Od 20 lat zwigzany z
jasielskim judo, poczatkowo jako zawodnik, a na-
stepnie jako szkoleniowiec. Obecnie trener w klubie
UKS ASW-Judo Jasto oraz nauczyciel wychowania
fizycznego w Publicznym Gimnazjum w Debowcu.
Praca szkoleniowca i zaangazowanie sprawity, ze klub
UKS ASW-Judo Jasto jest liczacym sie na Podkarpa-
ciu o$rodkiem judo. Podczas kilkuletniej pracy z mtodziezg udato mu sig
wychowa¢ medalistow mistrzostw Polski, Pucharu Polski i zawodnikow
powotywanych do kadry narodowej na turnieje miedzynarodowe. Jego
wychowankami sg m.in. Agnieszka Jamrdg, Kamil Garbacik, Barttomiej
Garbacik, Agnieszka Sobczyk, medalisci wielu zawodéw judo na catym
Swiecie. Mieszka w Debowcu. - (3)

Marek Drwiega (SKL Gornik Sanok, tyzwiarstwo
szybkie) - ukoriczyt Akademie Wychowania Fizycznego
w Warszawie, jest trenerem Il klasy w tyzwiarstwie
szybkim, pracuje w Sanockim Klubie Lyzwiarskim
Gornik. Jego zawodnicy osiggali bardzo dobre wyniki
w mistrzostwach Polski w kategorii junioréw, mtodzie-
zowcow i senioréw. Najwieksze osiggniecia zanotowali:
olimpijczyk z Vancouver Maciej Biega, Mateusz Chab-
ko (4 medale srebrne i 2 bragzowe w mistrzostwach
Polski junioréw), Kamil Ziemba (2 ztote, 1 srebrny i
4 bragzowe w XVI Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy), Piotr Michalski
(4 ztote i 1 srebrny medal w mistrzostwach Polski mtodzikéw — Srebrna
Lyzwa oraz 2 bragzowe medale na miedzynarodowych zawodach Viking
Race w Heerenveen). Trenowana przez niego druzyna w sktadzie: Kamil
Ziemba, Krzysztof Raksyk i Jarostaw Sawa zdobyta ztoty medal w biegu
druzynowym na XVI Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy. Jest trenerem
koordynatorem kadry wojewddzkiej w tyzwiarstwie szybkim w wojewodztwie
podkarpackim. Ma 48 lat. - (4)

Krzysztof Fraczek (KSS PWSZ Karpaty MOSIiR
Krosno, siatkowka) - absolwent AWF Krakow, dr
nauk o kulturze fizycznej, trener | klasy pitki siatkowej,
wyktadowca w Panistwowej Wyzszej Szkole Zawodowej
w Krosnie. Od 15 lat pracuje jako szkoleniowiec, zarow-
no w grupach mtodziezowych jak i seniorskich. Przez
wiele lat reprezentowat barwy Karpat Krosno, z ktorymi
walczyt o awans do | ligi. Grat takze w AZS AWF Krakow
i MKS Gamrat MOSIR Jasto. W 2005 roku wprowadzit
druzyne siatkarzy PWSZ Karpaty Krosno do Il ligi i od
tego czasu zespot zajmuje czotowe miejsca w rozgrywkach o mistrzostwo
tej klasy rozgrywkowej. Mieszka w Krosnie. Ma 40 lat. - (5)

Robert Hap (JKS Gamrat Czarni 1910 Jasto, pitka
nozna) - trener kadry wojewo6dztwa podkarpackiego
(rocznik 1994). W klubie prowadzi grupeg juniorow
starszych. Prowadzona przez niego druzyna junioréw
Czarnych w sezonie 2009/10 zajeta 2. miejsce w
Podkarpackiej | Lidze Junioréw. Odniést z juniorami
wiele znaczacych sukcesow w turniejach krajowych i |
migdzynarodowych m.in. zajmujac 3 miejsce w Lodzi,
2 miejsce w | Memoriale Ryszarda Pytlowanego w
Sanoku i 1 miejsce w Memoriale Jana Macko. Dwéch jego wychowan
kow - Mateusz Skata i Dariusz Bragiel sg powotywani na konsultacje
reprezentacji Polski oraz zapraszani na testy do ekstraklasowych klubow.
Nadal gra w pitke w Jasielskiej Halowej Lidze Sokota. To byty wieloletni,
utalentowany zawodnik jasielskich klubow - Nafty i Rafinerii Czarnych.
Mieszka w Jasle. Ma 37 lat. - (6)

Milan Jancuska (Ciarko KH Sanok, hokej) - od
1979 roku przez osiem sezon6w grat w pierwszoli-
gowej druzynie Koszyc oraz dwa w Trzyricu. Kolejne
lata to kontrakty w Finlandii i Francji, gdzie rozpoczat
kariere trenerska. Po powrocie na Stowacje popro-
wadzit hokeistow z Koszyc, zdobywajac z nimi tytuty
mistrza i wicemistrza kraju. Trenowat takze druzyny z
Popradu, Martina i Liptowskiego Mikulasza. Od potowy
sezonu 2007/2008 byt trenerem Wojas Podhale Nowy
Targ, z ktérym zdobyt dwa brazowe medale i ztoto w ostatnim sezonie
2009/10. W obecnym sezonie 2010/11 prowadzi sanockg druzyne w
PLH. Ma 51 lat. - (7)

Dariusz Jeczkowski (FPS Ekoball Sanok, pit-
ka nozna) - trener grup mtodziezowych w Fundacji
Promocji Sportu Ekoball w Sanoku. Jest trenerem
mtodego pokolenia, ktéry w swojej niedtugiej karierze
szkoleniowej zdazyt osiagnac¢ znaczace sukcesy.
Osiagnigcia te poparte sg bardzo dobrym warsztatem
trenerskim. Swojag edukacije trenerskg pobierat m.in. u
Macieja Skorzy (staz w Legii Warszawa) oraz Adama
Nawatki (staz w GKS Katowice), a takze podczas wielu
szkolen, kurséw i kursokonferencji trenerskich. Jest
trenerem Il klasy, co potwierdza dyplom obroniony w AWF Krakéw. Posiada
zaswiadczenia Angielskiej Federacji Pitki Noznej i Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej. W 2010 roku z druzyng Ekoball rocznika 1998 zdobyt srebrny
medal w Ogdlnopolskim Turnieju Orlik Polcourt Cup 2010 w Milanéwku

koto Warszawy. Chtopcy z Ekoballu w gronie 32 najlepszych druzyn
w Polsce wygrali wszystkie mecze eliminacyjne, w pieciu spotkaniach
zdobyli 39 bramek, nie tracac zadnej. Najlepszym bramkarzem turnieju
zostat wybrany zawodnik Ekoballu Grzegorz Niedziela. W rozgrywkach
ligowych obecnego sezonu druzyna Dariusza Jeczkowskiego zajmuje 3
miejsce w podkarpackiej lidze mtodzikow starszych. Jako beniaminek
wygrali m.in. ze Stalg Rzeszéw, Resovig, Stalg Stalowa Wola i Siarka
Tarnobrzeg. Dariusz Jeczkowski jest takze grajacym drugim trenerem
w Przetomie Besko, ktory w sezonie 2009/10 zajat 3 miejsce w V lidze
krosnienskiej (to najwiekszy sukces w historii klubu, do czego znaczaco
przyczynit sie Dariusz Jeczkowski). W obecnym sezonie 2010/11, po
rundzie jesiennej Przetom zajmuje 5 miejsce. Swoje doswiadczenie tre-
nerskie przekazuje rowniez mtodym pitkarzom w Wojew6dzkim Osrodku
Szkolenia Sportowego Mtodziezy w Kro$nie, w ktorym jest trenerem
wychowawca w Il klasie (rocznik 1996). Wczesniej grat w LKS Zarszyn
i Stali Sanok. Mieszka w Zarszynie. Ma 27 lat. - (8)

Wactaw Katan (Kro$nienski Klub Biegacza
MOSIR, lekkoatletyka) - propagator biegania maso-
wego, bezgranicznie oddany ,krélowej sportu”, wciaz
czynny zawodnik i trener, pracujacy z sukcesami z
mtodziezg. Wychowawca wielu zawodniczek i zawod-
nikéw, startujgcych w biegach ulicznych, przetajowych
i gorskich. - (9)

Ireneusz Kwiecinski (KSM
Krosno, zuzel) - od 2008 roku trener
kro$nieAskich zuzlowcow. W 2010 roku wychowanek
Kwiecinskiego - Mateusz Wieczorek uzyskat licencje
zuzlowg i udanie zadebiutowat podczas eliminacji Mto-
dziezowych Druzynowych Mistrzostw Polski. Prowadzac
drugoligowa druzyne potrafit stworzy¢ dobrg atmosfere
wokot zawodnikéw. Mieszka w Kro$nie. Ma 35 lat. - (10)

Roman Lechoszest (MKS Stal Dom Elbo Sanok,
pitka nozna) - byty zawodnik Stali Sanok. Wywalczyt
z nig awans do Il ligi. Trenerem sanockiej Stali zostat
w lipcu 2010 roku. Druzyna za jego kadencji zaczeta
brylowaé na trzecioligowych boiskach. Obecnie po run-
dzie jesiennej z dorobkiem 29 punktéw zajmuije trzecie
miejsce w tabeli Il ligi grupy lubelsko — podkarpackiej.
= Ma 47 lat. - (11)

Marian Lorenc (KKSz Urania MOSiR Krosno,
szachy) - osiagnigcia w 2010 roku: mistrz Podkarpa-
cia w szachach szybkich, 2 miejsce w Mistrzostwach
Druzynowych Podkarpacia Junioréw w Mielcu, Il liga
junioréw w Chetmie, 2 miejsce w IIl lidze seniorow
(podstawowy sktad to juniorzy) w Lubeni koto Rzeszowa
i awans do Il ligi, awans junioréw - Patryka Mrozow-
skiego i Krystian Ziaji do finatow mistrzostw Polski, 1
miejsce w Licealiadzie Wojewddzkiej (I LO Krosno) i
1 miejsce SP nr 5 Krosno w Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej. Mieszka w
Haczowie. Ma 48 lat. - (12)

Jerzy taba (MKS MOSIR Jasto, siatkdwka) - od
2009 roku trener jasielskich kadetow i junioréw. Z ka-
detami MKS MOSIR Jasto awansowat do 1/8 mistrzostw
Polski w 2009 roku. To byty znakomity siatkarz Liwocza
Jasto, Resovii Rzeszéw, Karpat Krosno i MOSIR Jasto.
Mieszka w Jasle. Ma 40 lat. - (13)

Marzena Solska-Szepieniec
(KSS PWSZ Karpaty MOSIR Kro-
sno, siatkowka) - podstawowa
zawodniczka Il - ligowej druzyny, zarazem jej kapitan
i grajacy trener. Wystepuje na pozycji przyjmujace;.
Czwarty sezon w Karpatach, poprzednio grata w Po-
litechnice Czestochowskiej. Pracuje w Panstwowe]
Wyzszej Szkole Zawodowej w Kro$nie. Mieszka w
Kro$nie. Ma 34 lata. - (14)

Tomasz Wacek (KS Karpaty Krosno, pitka nozna)
- miody (34 lata), ambitny trener, ktory swoje doswiad-
czenie pitkarskie chce przenie$é na gre prowadzone;j
przez siebie druzyny w I lidze lubelsko - podkarpac-
kiej. W Karpatach od stycznia 2010 roku. Absolwent
krakowskiej AWF. Rozegrat w ekstraklasie w barwach
Cracovii 62 mecze i zdobyt 2 gole. Przebieg kariery
zawodniczej: Orleta Krosno, Karpaty Krosno (1993/94,
1994/95 — IV liga, 1995/96 — Ill liga, 1996/97 runda
jesienna —1V liga), Wieczysta Krakow (1996/97 runda
wiosenna -V liga), Karpaty Krosno (1997/98 - IV liga, 1998/99 - lll liga),
Cracovia (1999/2000, 2000/01, 2001/02, 2002/03 - Il liga, 2003/04 - Il
liga, 2004/05, 2005/06, 2006/07, 2007/08 — ekstraklasa), Gornik Wieliczka
(2008/09 - runda jesienna — lll liga). Mieszka w Kro$nie. - (15)

Leszek Wierzgacz (UKS MOSIR Jasto, siatkow-
ka) - od 1976 roku zajmuje si¢ szkoleniem w pitce
siatkowej w jasielskich klubach: Liwocz, Czarni,
MKS MOSIR i UKS. Szkolit mtodziez i prowadzit
rownolegle druzyny seniorskie. Zawodnicy, z ktorymi
pracowat byli czesto powotywani do kadr wojewddz-
kich w kategorii mtodzika i kadeta. Do centralnego
szkolenia juniorow PZPS zakwalifikowato sie dwoch
(Pajak,Sedtak). Kwalifikacje do SMS Rzeszow i
Spata PZPS uzyskato 6 kadetow, gdzie aktualnie wystepuja D. Dryja i
K. Mucha. Z zespotami mtodzikéw, mtodziczek, kadetéw awansowat do
¢wieréfinatow mistrzostw Polski, a z druzynami senioréw czterokrotnie
awansowat do éwiercfinatow eliminacji o Il lige, a takze raz awansowat
do finatu. Ma 64 lata. - (16)

Ryszard Zmuda (KKK Delikatesy Centrum PBS
Bank MOSIR Krosno, koszykéwka) — trener Il klasy
panistwowej. W swoim dorobku trenerskim wywalczyt
m. in. w 1997 roku z Unig Tarnéw awans do najwyzszej
klasy rozgrywkowej w koszykodwce mezczyzn, w 1999
roku prowadzac juniorskg druzyne koszykarzy Unii
Tarnéw zdobyt tytut wicemistrza Polski juniorow. W
swojej karierze dwukrotnie prowadzit zesp6t w naj-
wyzszej klasie rozgrywkowej koszykowki mezczyzn.
Trenowat zespoty Unii Tarnéw, Wisty Krakéw oraz
Glimaru Gorlice. Obecnie trener pierwszej druzyny Delikatesy Centrum
PBS Bank MOSIR Krosno, ktéra w obecnym sezonie nie ulegta zadnemu
z przeciwnikow i jest samodzielnym liderem grupy C Il ligi mezczyzn.
Ma 56 lat. - (17)



