TRENERZY (T)

EbamiaAlCiborowskiN(KSISpeedNasioinarcialstwolbiegoweNIpljwanie) - w atach 1991-1998 wielokrotny

reprezentant Polski i wielokrotny medalista mistrzostw Polski oraz Akademickiego Pucharu Swiata, uczestnik
trzech Uniwersjad. Od 1999 do 2002 roku trener akademickiej reprezentacji Polski. Doprowadzit swoich
zawodnikéw do medali podczas Uniwersjady i mistrzostw Polski senioréw i junioréow. Od 15 lat jest trenerem w
Klubie Sportowym Speed Jasto. W 2017 roku az osmiu zawodnikéw zdobyto medale mistrzostw Polski, a druzyna -
ztoty medal w sztafecie 4 x 2 km. tacznie jego podopieczni wywalczyli 13 ztotych medali mistrzostw Polski
junioréow i 10 ztotych medali Pucharu Polski. Jest réwniez nauczycielem wychowania fizycznego w Szkole
Podstawowej nr 2 w Jasle. Jego uczniowie zdobyli ztoty medal indywidualnie i druzynowo podczas mistrzostw

Polski SZS.

EPrEysiaW Caatnecki(UKSAkadEmiaIsportow WalkiJUdoNasioNudo) - od ponad 20 lat 2wigzany 2 jasielskim

judo, najpierw jako zawodnik, a teraz trener aktywnie uczestniczy w rozwoju tej dyscypliny sportu. Wychowat
wielu zawodnikéw, ktérzy zdobywali medale mistrzostw Polski, Pucharu Polski i Pucharu Europy. Jego

wychowankowie od wielu lat sg powotywani do reprezentac;ji Polski.

3. Tomasz Demkowicz (Ciarko KH 58 Sanok, hokej) - wychowanek sanockiego hokeja, wieloletni zawodnik
klubéw pierwszo- i ekstraligowych w Polsce, reprezentant Polski w hokeju na lodzie, trener (m.in. ztoty medal
mistrzostw Polski z Ciarko PBS Bank KH Sanok oraz bragzowy medal z Polonig Bytom). W sezonie 2017/2018 w

sztabie trenerskim Ciarko Klub Hokejowy 58 Sanok.

4. Krzysztof Fraczek (TSV Sanok, siatkowka) - absolwent AWF w Krakowie, dr nauk o kulturze fizycznej, trener |
klasy w pitce siatkowej, wyktadowca w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Kro$nie. Dtugoletni siatkarz
Karpat Krosno, AZS AWF Krakéw i MKS Gamrat MOSIR Jasto. Z Karpatami Krosno walczyt o awans do | ligi. W roli
trenera (od 2003 roku) wprowadzit siatkarzy Karpat do Il ligi (w 2005 roku). Z krosnieriska druzyng w sezonie
2013/14 zagrat w turnieju finalowym o awans do | ligi. W tym tez roku rozstat sie z Karpatami, gdy klub nie
skorzystat z zaproszenia przez PZPS druzyny do gry w | lidze (zostata powiekszona do 14 zespotéw) ze wzgleddw
finansowych. Z krosnieriskim klubem jako zawodnik i trener Krzysztof Fraczek zwigzany byt od ponad 20 lat. Po
rozstaniu z Karpatami odnidst kolejne sukcesy w roli szkoleniowca. W sezonie 2014/15 awansowat z Neobusem
Niebylec do Il ligi, a w 2015/16 z t3 druzyng w debiutanckim sezonie zagrat w finale o awans do | ligi. W kolejnym
sezonie 2016/17 objat druzyne beniaminka | ligi TSV Sanok, z ktdrag zajat wysokie 5. miejsce w debiucie na

zapleczu ekstraklasy. W obecnym 2017/18, bardzo wyréwnanym, jego druzyna walczy o udziat w play-offach.

5. Jakub Heimroth (Krosno Glass Karpaty PWSZ, siatkdwka) - w Karpatach jako zawodnik grat od mtodzika, byt
jednym z najlepszych zawodnikéw w druzynie senioréw wystepujgcej w Il lidze. Przez piec lat byt asystentem
trenera Krzysztofa Frgczka. Po rezygnacji tego ostatniego po zakoriczeniu sezonu 2013/14, zostat pierwszym

trenerem ll-ligowej druzyny senioréw. Prowadzi druzyne czwarty sezon. W rozgrywkach 2015/16 zesp6t zajat 5.



miejsce w VI grupie Il ligi. W sezonie 2016/17 doprowadzit druzyne do turnieju finatowego o awans do | ligi. Byt
to duzy sukces trenera i mtodego zespotu. W obecnym sezonie niemal catkowicie zmienione personalnie Karpaty

liderujg w széstej grupie Il ligi.

6. Pawet Kafel (Klub Sportowy Budo Krosno, karate) - trener sekcji karate, organizuje i prowadzi szkolenie

zawodnikéw. Interesuje sie motoryzacja.

7. Wactaw Katan (Krosnienski Klub Biegacza MOSIR, lekkoatletyka) - wychowawca wielu medalistow mistrzostw
Polski we wszystkich kategoriach wiekowych na $rednich i dtugich dystansach, od ponad 40 lat propagujacy

bieganie, bezgranicznie oddany tej dyscyplinie sportu.

_ - od kilku lat prowadzi klubowe druzyny w kategorii kadetdéw,

junioréw i senioréw. Z druzynami mtodziezowymi uzyskat dobre wyniki, premiowane udziatem w rozgrywkach
centralnych w poffinale mistrzostw Polski w hali oraz w siatkdwce plazowej. Po pierwszej rundzie sezonu 2017/18

druzyna senioréw lideruje w IV lidze podkarpackiej z realng szansg na awans do Ill ligi.

ENTEdeusaN oS kilasicIskiNKIUBNKyOKUSRinIKArate Ikarate) - prezes Jasielskiego Klubu Kyokushin Karate,

prezes Polskiej Organizacji Karate Kyokushin IKOK SOSAI, prezydent Kyokushin organizacji WKU/GCO w Polsce.
Byty zawodnik, a obecnie dtugoletni trener w jasielskim klubie, wychowawca wielu medalistdw mistrzostw Polski

i Europy. Od 2013 roku - po zdaniu egzamindéw na 5 dan - moze uzywac tytutu shihana.

10. Marian Lorenc (KKSz Urania MOSIR Krosno, szachy) - w 2017 r. jego podopieczni: Anna Winter, Adrian
Chodorowski, Mateusz Kosztyta, Dominik Gazda, Kacper Guzik, Bartosz Rudecki, Mateusz Jaszczuk reprezentowali
Polske w Druzynowych Mistrzostwach Europy junioréw w Rymanowie-Zdroju. Wychowawca wielu mtodych
utytutowanych szachistéw. Prowadzi Krosnieriskg Akademie Szachowa, byly reprezentant I-ligowych Karpat
Krosno. Zwyciezca wielu turniejéw miedzynarodowych i ogélnopolskich. Posiada tytut kandydata na mistrza

szachowego, byty mistrz Podkarpacia w szachach szybkich.

11. Janusz Maculski (KSTS MOSIR Karpaty Krosno, tenis stotowy) - trener I-ligowej druzyny kobiet, aktualnie
zajmujacej trzecie miejsce w tabeli. W sezonie 2016/2017 druzyna zajeta 1. miejsce w rozgrywkach | ligi i
przegrata baraze o wejscie do ekstraklasy z Hals Warszawa. W obecnym sezonie zespdt zostat wzmocniony
kadrowo i jego celem jest awans do najwyzszej klasy rozrywkowej. Aktualnie zespét rozegrat 8 meczéw. Bilans: 6

wygranych, 1 remis i 1 porazka. Organizator wielu imprez ogdélnopolskich m.in. grand prix i mistrzostw Polski.

12. Marcin Maculski (AP Beniaminek Krosno, pitka nozna) - absolwent Uniwersytetu Rzeszowskiego, trener w
Akademii Pitkarskiej Beniaminek. Prowadzona przez niego druzyna dziewczat z Krosna w ubiegtym roku zdobyta
wicemistrzostwo Polski w kategorii U-10 oraz zajeta 4. miejsce w kategorii U-12 w turnieju ,Z podwdrka na

stadion o puchar Tymbarku” w Warszawie.



13. Tomasz Ptaski (Krosno Glass Karpaty AZS PWSZ MOSIR, siatkdwka) - w Karpatach przeszedt droge od
mitodzika do druzyny senioréw grajacej w Il lidze. Prowadzit druzyny mtodziezowe kro$nienskiego klubu. W
poprzednich dwdch sezonach byt drugim trenerem I-ligowej druzyny kobiet, asystentem Dominika

Stanistawczyka. Od tego sezonu 2017/18 jest pierwszym szkoleniowcem ,karpatek” na parkietach | ligi.

14. Bernard Sottysik (Ekoball Sanok, pitka nozna) - 46-letni trener Il klasy (licencja PZPN A) w sanockim klubie
zajmuje sie najmtodszymi grupami szkoleniowymi (rocznik 2008 i mtodsi). Wykonuje kawat dobrej roboty z
najmtodszymi pitkarzami w catej piramidzie szkoleniowej Ekoballu. Druzyny z najmtodszych rocznikéw z
powodzeniem uczestniczg w turniejach halowych i na trawiastych boiskach, odnoszac swoje pierwsze sukcesy w
lokalnym sporcie. To byty bramkarz Stali Sanok i wychowanek tego klubu. Byt zawodnikiem Stali Sanok przez 12
sezondw (1989/90 oraz od 1992/93 do 2003/04). Grat takze w AZS AWF Warszawa (1990.91, 1991/92), Brzozovii
Brzozéw (2003/04, 2004/05 j) oraz Galicji Cisna (2004/05 w, 2005/06 j).

15. Artur Szychowski (Samuraj Sanok, kicboxing) - to byly karateka i kickboxer w formule K-1, reprezentant
Polski, a obecnie trener sportéw walki. Prowadzi zajecia w sanockim klubie i w roli szkoleniowca odnosi sukcesy.
Najwieksze osiggniecia jego podopiecznych to: brgzowe medale mistrzostw Polski K1 rules 2016 Kamila
Roscinskiego i Anety Kopeé, brazowy medal mistrzostw Polski K1 rules junioréw 2016 Wiktora Olszowego, ztoty
medal mistrzostw Polski low kick 2017 Kamila Roscifskiego, ztoty medal Pucharu Polski low kick 2017 Kamila
Roscinskiego, srebrny medal Pucharu Polski low kick 2017 Anety Kope¢, brgzowy medal Pucharu Polski low kick
2017 Tomasza Koztowskiego i brgzowy medal mistrzostw swiata low kick 2017 Kamila Roscinskiego. Brat udziat w
galach zawodowych w tym dla federacji DSF Kickboxing Challenge najbardziej prestizowe] i najwiekszej w Polsce
(promujacej kickboxing, dla niej walczy miedzy innymi Marcin Rézalski). Od 2018 roku zostat jednym z treneréw
kadry narodowej kickboxingu. Byt zawodnikiem (od 1996 roku) Sanockiego Klubu Karate, trenujgcym pod okiem
Henryka Orzechowskiego. Zostat reprezentantem Polski i byt cztonkiem kadry narodowej w latach 2000-2004.
Stoczyt jako zawodnik karate 76 walk, odnidst 57 zwyciestw, w tym 19 przed czasem. Reprezentowat takze barwy
Rzeszowskiego Klubu Sportéw Walki. Od 2007 roku zaczat uprawiac¢ kickboxing w formule K1 rules. Jak kickboxer

stoczyt 33 walki, z ktérych 25 wygrat, w tym 7 przez nokaut.



