Z nich wybieramy

SPORTOWCY (SPT)

1. Karol Adamiak (Ekoball Stal Sanok, pitka nozna) - filar defensywy, umiejetnie kierujgcy zespotem
w obronie i wyprowadzajacy pitke. Od niego zaczynato sie wiekszos¢ akcji ofensywnych. Zagrat we
wszystkich meczach od 1 do 90 minuty w rundzie jesiennej obecnego sezonu 2018/19. Wybrany do
jedenastki rundy jesiennej IV ligi.

2. Ewa Bimkiewicz (Krosnienskie Stowarzyszenie Siatkowki Karpaty Krosno - Karpaty PWSZ MOSIR
Krosno Glass, siatkdwka) - gra na pozycji atakujgcej, leworeczna, podstawowa zawodniczka I-ligowe;j
druzyny, jej mocny punkt, stynie z mocnych atakéw. Miata bardzo duzy wktad w utrzymanie
,karpatek” w sezonie 2017/18 w | lidze. W Karpatach wystepuje drugi sezon. Jest wychowankg MKS
Mieszko Potczyn Zdréj. Grata takze w PSPS Chemik Police, SMS Police i Budowlanych Torun.

3. Gabriel Boiek (Krosnienski Klub Kyokushin Karate, karate) - studiuje wychowanie fizyczne na
PWSZ w Krosnie. Karate kyokushin trenuje 6 lat w krosnienskim klubie u sensei Ireneusza Kaszy.
Sukcesy w 2018 roku: 1. miejsce w kumite do 80 kg w Mistrzostwach Polski Mtodziezowcow (18-21
lat) w Etku (powtdrzyt sukces z 2017 roku z Koszalina), 1. miejsce w kumite senioréow w
Mistrzostwach Makroregionu Potudniowego w Krosnie.

4. Adrian Chodorowski (KKSz Urania MOSIR Krosno, szachy) - junior, czotowy zawodnik i
reprezentant Uranii, uczed ZSP nr 5 w Krosnie. Posiada Il kategorie szachowa, wielokrotny finalista
mistrzostw  Polski juniorow w szachach, zwyciezca wielu turniejdw ogdlnopolskich i
miedzynarodowych. Reprezentowat Polske na Druzynowych Mistrzostwach Europy w Rymanowie-
Zdroju. Z reprezentacjg ZSP nr 5 w Kros$nie zdobyt srebrny medal w finale wojewédzkim Licealiady w
szachach druzynowych. Wraz z Uranig Krosno zdobyt Puchar Podkarpacia w szachach klasycznych i
awansowat do Il DMP ligi senioréw. Reprezentuje efektowny, atakujacy styl gry.

5. Roksana Ciborowska (KS Speed Jasto, narciarstwo biegowe i rolkarstwo) - trenuje w klubie od 10
lat. Jest pieciokrotng mistrzynig Polski juniorek oraz podwdjng wicemistrzynig w narciarstwie
biegowym. Zdobyta 4 ztote, 4 srebrne i 2 brgzowe medale w Pucharze Polski. W 2018 roku podczas
mistrzostw Polski w Biatce Tatrzanskiej dotozyta do swojej kolekcji 2 ztote medale.

6. Alan Ciborowski (KS Speed Jasto, narciarstwo biegowe i rolkarstwo) - trenuje w klubie od 13 lat.
Jest pieciokrotnym mistrzem Polski junioréow w narciarstwie biegowym, i czterokrotnym w
rolkarstwie szybkim. W Pucharze Polski w narciarstwie biegowym zdobyt 7 ztotych, 4 srebrne i 2
brgzowe medale. Po ciezkim wypadku, ktéry przerwat mu na kilka miesiecy kariere wrdcit do sportu i
w 2018 roku zdobyt ztoty i srebrny medal w Pucharze Polski w Katowicach, a podczas mistrzostw
Polski w Gdansku - srebrny. We wrzesniu podczas Pucharu Polski na nartorolkach udato mu sie
wywalczy¢ brgzowy medal. Sport to jego pasja i z tg dziedzing zycia chciatby faczy¢ swojg przysztosé.

7. Szymon Dobosz (UKS Niedzwiadki MOSIR Sanok, hokej) - zawodnik druzyny junioréw starszych i
junioréw mtodszych, gra na pozycji prawego skrzydtowego. Reprezentant Polski do lat 18. Wczesniej
reprezentowat nasz kraj w zespotach do lat 15 i 16. Jest zawodnikiem o wysokim poziomie
sportowym. Charakteryzuje go systematyczno$¢ oraz duze zaangazowanie w catym procesie
treningowym. Jako zawodnik zawsze godnie reprezentowat kraj, miasto oraz klub. Jego umiejetnosci i
postawa zostata dostrzezona i doceniona, czego efektem jest dotgczenie do kadry seniorskiej druzyny
KH 58 Sanok grajacej w |l lidze stowackiej. Jest jednym z najlepszych i najbardziej perspektywicznych
hokeistéw, grajacych na pozycji napastnika w swojej kategorii wiekowe;.



8. Daria Dudzinnska (KSTS MOSIR Karpaty Krosno, tenis stotowy) - czotowa zawodniczka | ligi kobiet,
grajgca na pierwszym stole, ktdra walnie przyczynita sie w sezonie 2017/18 do awansu druzyny do
ekstraklasy.

9. Marcin Duleba (UKS Niedzwiadki MOSIR Sanok, hokej) - zawodnik druzyny mtodzikéw, trenuje od
pigtego roku zycia, Srodkowy napastnik, kapitan zespotu, reprezentant kadry Matopolski w kategorii
mtodzika. Najskuteczniejszy zawodnik druzyny (w obecnym sezonie 15 goli i 17 asyst). Grat w zespole
zaka starszego, ktory zajat 4. miejsce w mistrzostwach Polski w tej kategorii wiekowej. Ma réwniez na
swoim koncie liczne sukcesy w zawodach organizowanych przez Podkarpacki Wojewddzki Szkolny
Zwigzek Sportowy na szczeblu wojewddzkim i ogdlnopolskim w innych dyscyplinach sportowych.

10. Bartosz Florczak (UKS Niedzwiadki MOSIR Sanok, hokej) - zawodnik druzyny junioréw starszych i
mtodszych, gra na pozycji prawego obroncy. Reprezentant Polski do lat 18. Wczesniej reprezentowat
nasz kraj w kadrach do lat 15 i 16. Jest zawodnikiem o wysokim poziomie sportowym. Charakteryzuje
go systematycznos$¢ oraz duze zaangazowanie w catym procesie treningowym. Jako zawodnik zawsze
godnie reprezentowat kraj, miasto oraz klub. Jego umiejetnosci i postawa zostata dostrzezona i
doceniona, czego efektem jest dotgczenie do kadry seniorskiej druzyny KH 58 Sanok grajacej w Il lidze
stowackiej. Jest jednym z najlepszych i najbardziej perspektywicznych hokeistdw, grajacych na pozycji
obroncy w swojej kategorii wiekowej.

11. Katarzyna Galus (KSTS MOSIR Karpaty Krosno, tenis stotowy) - mtodziezowa reprezentantka
Polski. Aktualnie zajmuje 15. miejsce w rankingu seniorek. W obecnym sezonie 2018/19 wystepuje w
barwach kros$nieriskiego beniaminka w ekstraklasie. Wielokrotna medalistka mistrzostw Polski w
kategorii mtodziezowe;.

12. Mariusz Gatuszka (Krosnieniskie Towarzystwo Cyklistow, kolarstwo) - pasjonat kolarstwa,
ultramaratonczyk. W ostatnich 5 latach przejechat na rowerze okoto 35 tysiecy kilometréow.
Corocznie bierze udziat z powodzeniem w réznych imprezach kolarskich: Tour de Pologne Amatoréw
(2014-2016), Pierscied Tysigca Jezior (610 km non stop, limit 40 godzin) w 2015 roku, Battyk-
Bieszczady-Tour (1008 km non stop, limit 70 godzin) w 2016 roku, Maraton Rowerowy Dookota Polski
(3130 km non stop, limit 240 godzin) w 2017 roku, Maraton Pétnoc-Potudnie (933 km non stop, limit
72 godziny) w 2018 r. Posiada wyksztatcenie wyzsze, pracuje jako urzednik administracji publicznej.

13. Dominik Gazda (KKSz Urania MOSIR Krosno, szachy) - junior, czotowy zawodnik i reprezentant
Uranii, uczen w ZSP nr 5 w Krosnie. Posiada | kategorie szachowgq, wielokrotny finalista mistrzostw
Polski junioréw, zwyciezca wielu turniejéw miedzynarodowych i ogélnopolskich. Reprezentowat
Polske na Druzynowych Mistrzostwach Europy w Rymanowie-Zdroju. Z reprezentacjg ZSP nr 5 w
Krosnie zdobyt srebrny medal w finale wojewddzkim w szachach druzynowych. Wraz z Uranig Krosno
zdobyt Puchar Podkarpacia w szachach klasycznych i awansowat do IIl DMP ligi senioréw.
Reprezentuje pozycyjny styl gry, potrafi pokona¢ mistrzéw szachowych.

14. Oliwer Gondek (UKS Akademia Sportéw Walki-Judo Jasto, kickboxing) - jeden z najwiekszych
talentow tej dyscypliny sportu w Jasle, niezwykle perspektywiczny zawodnik, niepokonany jako
amator. Jako pierwszy w historii jasielskiego kickboxingu startowat jako zawodowiec w Europie (Noc
Gladiatoréw na Stowacji).

15. Marcin Gorczyca (MKS MOSIR Jasto, siatkdwka) - dtugoletni, najstarszy zawodnik beniaminka Ill
ligi, bardzo zaangazowany i oddany dla jasielskiej siatkdwki. Miat duzy wktad w awans druzyny w
sezonie 2017/18 do lll ligi. Gra na pozycji Srodkowego.

16. Grzegorz Grochowski (Krosnienski Klub Koszykéwki S.A. - Miasto Szkta Krosno, koszykéwka) -
pochodzi z Jarostawia, wicemistrz Swiata do lat 17 z 2010 roku, wystepuje na pozycji rozgrywajgcego.



Jest to dla niego drugi sezon z rzedu w krosnienskiej druzynie, a w sumie trzeci, bo wczesniej
(2013/2014) reprezentowat juz klub z Krosna. Ma na swoim koncie ponad 130 meczéw w
ekstraklasie w barwach zespotéw z Kutna i Krosna. W obecnym sezonie 2018/19 jest kapitanem
druzyny.

17. Piotr Jarecki (KS Speed Jasto, narciarstwo biegowe i rolkarstwo) - trenuje w klubie od 5 lat. W
2018 roku podczas mistrzostw Polski w Biatce Tatrzanskiej zdobyt juz po raz drugi w swojej karierze
brgzowy medal. Jest réwniez wielokrotnym medalista wojewddzkim oraz zwyciezcg wielu
ogdlnopolskich zawodéw w narciarstwie biegowym. Bardzo lubi jazde na tyzworolkach i nartorolkach
gdzie zdobyt juz kilka medali w zawodach rangi ogélnopolskie;.

18. Katarzyna Kolbusz (UKS Akademia Sportéow Walki-Judo Jasto, judo) - trenuje od 10 lat, obecnie
jest uczennicg Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Bytomiu, nalezy do kadry Polski juniorek. W
mistrzostwach Polski zdobyta pie¢ medali. Startowata w Letnim Olimpijskim Festiwalu Mtodziezy w

Gyor (Wegry).

19. Jakub Kosiek (Krosnienskie Stowarzyszenie Siatkdwki Karpaty Krosno - Karpaty PWSZ Krosno
Glass, siatkdwka) - kapitan Il-ligowej druzyny, gra na pozycji rozgrywajacego, wychowanek
krosnienskiego klubu, podstawowy zawodnik, mocny punkt druzyny, zawsze walczacy do konca. Miat
duzy wktad w wygranie cze$ci zasadniczej sezonu 2017/18. Po wyleczeniu kontuzji wrdcit do druzyny.

20. Oliwia Krupa (Krosnienski Klub Kyokushin Karate, karate) - uczennica Ill klasy gimnazjum w
Lutczy. Od 7 lat trenuje w krosnienskim klubie u shihana Romana Wozniaka. Jej najwieksze sukcesy w
2018 roku: 1. miejsce w kata w mistrzostwach Polski junioréw mtodszych w Tarnowskich Gérach, 3.
miejsce w kata w Pucharze Europy juniorow w Kiszyniowie (Motdawia) i 3. miejsce w kata w Pucharze
Polski w Szczecinku.

21. Piotr Krzanowski (Ekoball Stal Sanok, pitka noina) - kapitan i podpora druzyny, zawsze
gwarantujacy wysoki poziom miedzy stupkami. Najmniej straconych bramek w lidze to w gtéwne;j
mierze jego zastuga. Zagrat we wszystkich meczach od 1 do 90 minuty w rundzie jesiennej obecnego
sezonu 2018/19.

22. Robert Ksigzkiewicz (MKS MOSIR Jasto, siatkdwka) - najbardziej doswiadczony zawodnik
beniaminka Il ligi, majacy za soba kilka sezonéw gry w barwach Karpat Krosno w Il lidze. Miat duzy
wktad w awans zespotu do lll ligi. Gra na pozycji Srodkowego.

23. Karolina Lalak (KSTS MOSIR Karpaty Krosno, tenis stotowy) - mtodziezowa reprezentantka
Polski. W grudniu 2018 roku zdobyta bragzowy medal w kategorii seniorek w w Il Grand Prix Polski w
Zawierciu. Aktualnie sklasyfikowana na 12. miejscu w Polsce. W obecnym sezonie 2018/19 gra w
barwach beniaminka ekstraklasy. Wielokrotna medalistka mistrzostw Polski w kategorii
mtodziezowej.

24. Karol Marcisz (UKS Akademia Sportéw Walki-Judo Jasto, kickboxing) - walczacy tylko w
najbardziej prestizowej formule K-1 jako amator i zawodowiec. Wzor pracowitosci. Ma duzy wktad w
rozwdj kickboxingu w Jasle.

25. Kamil Mastaj (Jasielski Klub Kyokushin Karate, karate) - najbardziej znany i utytutowany
zawodnik jasielskiego klubu, odnoszacy od kilku lat sukcesy. Miniony, 2018 rok byt takze udany dla
niego. Zostat wicemistrzem Europy w Kaliningradzie, brgzowym medalista mistrzostw Polski w
Limanowej i zdobyt srebrny medal Pucharu Polski w Szczecinku.



26. Rafat Matuta (Krosnienskie Stowarzyszenie Siatkowki Karpaty Krosno - Karpaty PWSZ Krosno
Glass, siatkéwka) - gra na pozycji przyjmujacego, podstawowy zawodnik ll-ligowej druzyny, mocny jej
punkt druzyny, dobry duch zespotu, waleczny z duzym potencjatem sportowym, ktéry przektada sie
na efektowng i skuteczng gre. Drugi sezon wystepuje w Karpatach.

27. Piotr Michalski (SKt Gornik Sanok, tyzwiarstwo szybkie) - trenuje w sanockim klubie od 2004
roku. Wielokrotny mistrz Polski w kategorii mtodzika, juniora oraz seniora. Posiada mistrzowska klase
sportowga na dystansach 500 i 1000 metréw. Jest w kadrze narodowej sprinteréw. Reprezentowat
Polske podczas Igrzysk Olimpijskich w Pjongczang, mistrzostwach swiata w sprincie (7. miejsce) oraz
mistrzostwach Europy w sprincie, podczas ktdrych wraz z Arturem Nogalem i Sebastianem Ktosinskim
zdobyli bragzowy medal w sprinterskim biegu druzynowym. Aktualnie startuje w Pucharze Swiata na
500 m w grupie B oraz na 1000 m w grupie A. W pazdzierniku 2018 roku zdobyt mistrzostwo Polski
seniorow w biegu na 1000 m oraz brgzowy medal na 500 m podczas mistrzostw Polski na dystansach.
23 grudnia 2018 roku obronit tytutu mistrza Polski w wieloboju sprinterskim.

28. Alicja Muszanska (UKS Akademia Sportéow Walki-Judo Jasto, judo) - trenuje od 5 lat, a judo stato
sie jej sposobem na zycie. Trzykrotna wicemistrzyni (2014, 2015, 2018) i dwukrotna mistrzyni Polski
(2016, 2017) w kategorii masters. Ponadto biega i startuje w zawodach triathlonowych.

29. Adrianna Muszynska (Krosnienskie Stowarzyszenie Siatkdwki Karpaty Krosno - Karpaty PWSZ
MOSIR Krosno Glass, siatkéwka) - gra na pozycji przyjmujacej, podstawowa zawodniczka I-ligowe;j
druzyny, jej mocny punkt. W Karpatach wystepuje od obecnego sezonu 2018/19. W poprzednim
sezonie zdobywczyni brgzowego medalu mistrzostw Polski i Pucharu Polski z druzyng Grot Budowlani
tédz. W siatkbwke gra od 14 roku zycia. Jest wychowankg MUKS Volley Ptock, pdiniej byta
zawodniczka SMS PZPS Szczyrk, a nastepnie Grot Budowlani £édz.

30. Piotr Natecki (SKt Gornik Sanok, tyzwiarstwo szybkie) - trenuje w sanockim klubie od 2006 roku.
Wielokrotny medalista mistrzostw Polski mtodzikdw i junioréw. Jest jednym z lideréw kadry Polski
junioréw. Aktualnie jest uczniem Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem. Posiada
mistrzowska klase sportowg na dystansach 1000 i 1500 m. Czterokrotnie reprezentowat Polske w
zawodach Viking Race w Holandii (nieoficjalne mistrzostwa Europy dzieci i mfodziezy), ktére wygrat w
2014 roku. Dodatkowo, podczas tych zawodéw zdobyt 3 ztote, 3 srebrne i 4 brgzowe medale. W 2018
roku podczas Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w sportach zimowych byt jedng z gwiazd imprezy,
zdobywajac 7 ztotych i 1 brgzowy medal. Startowat w mistrzostwach Polski senioréw na dystansach i
w sprincie (9. miejsce) oraz Pucharze Swiata junioréw w Tomaszowie Mazowieckim. Jest
najpowazniejszym kandydatem do startu w mistrzostwach $wiata junioréw we wtoskim Collalbo.

31. Joanna Nocula (UKS Akademia Sportow Walki-Judo Jasto, judo) - wychowanka trenera
Przemystawa Czarneckiego, trenuje od 11 lat, studentka wychowania fizycznego Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Jej najwieksze osiggniecia to: mistrzostwo Polski mtodziczek, dwukrotna ztota
medalistka Pucharu Europy w Gyor (Wegry), 2. miejsce w Akademickich Mistrzostwach Polski
junioréow mtodszych, 3. miejsce w mistrzostwach Polski juniorek w Poznaniu (2017) i 3. miejsce w
Pucharze Polski seniorek w Olesnicy (2018). Wielokrotnie powotywana do kadry Polski.

32. Dariusz Oczkowicz (Kro$nienski Klub Koszykowki S.A. - Miasto Szkta Krosno, koszykéwka) -
wystepuje na pozycji rzucajgcego obroncy. Legenda i ikona krosnieriskiego klubu. Wychowanek
Glimaru Gorlice, od 2004 roku zwigzany z klubem w Krosnie. W sezonie 2015/2016 zostat wybrany
MVP I-ligowych rozgrywek, a takze zawodnikiem pierwszej pigtki sezonu. Obecny sezon 2018/19 jest
jego pietnastym w barwach kros$nieniskiej druzyny.

33. Kryspin Paradysz (Krosnienski Klub Kyokushin Karate, karate) - student ekonomii w Krakowie.
Karate kyokushin trenuje 13 lat u shihana Romana Wozniaka. Sukcesy w 2018 roku: 2. miejsce w



kumite do 70 kg i 2. miejsce w kata w mistrzostwach Polski mtodziezowcow (18-21 lat) w Etku oraz 2.
miejsce w kumite senioréw w Mistrzostwach Makroregionu Potudniowego w Krosnie.

34. Hubert Piwowarczyk (Krosnieniskie Stowarzyszenie Siatkowki Karpaty Krosno - Karpaty PWSZ
Krosno Glass, siatkéwka) - gra na pozycji srodkowego, podstawowy zawodnik, mocny punkt II-
ligowej druzyny, bardzo skuteczny w grze na siatce, w bloku i ataku. Trzeci sezon w Karpatach. W
poprzednim 2017/18 krosnieniska druzyna byta najlepsza w czesci zasadniczej sezonu i odpadta w
turnieju potfinatowym o awans do | ligi.

35. Jakub Procanin (MKS MOSIR Jasto, siatkdwka) - kapitan druzyny, ktéra w sezonie 2017/18
awansowata do lll ligi. Wychowanek jasielskiego klubu, mimo mtodego wieku ma juz bardzo duze
doswiadczenie jako zawodnik. Grat w Ill-ligowym Neobusie Niebylec i byt zawodnikiem I-ligowego TSV
Sanok. Kariere sportowg musiat przerwaé na chwile z powodu choroby, jednak nie poddat sie i wrécit
do sportu. Gra na pozycji przyjmujgcego.

36. Patryk Sawulski (Miejskie Stowarzyszenie Sportowe Gryf Sanok, podnoszenie ciezaréw) -
utalentowany zawodnik, ktéry w 2018 roku uzyskat wiele wartosciowych wynikéw. W finatach
Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy zdobyt brgzowy medal. Startowat w zawodach o mistrzostwo
okregu w trzech kategoriach wiekowych, wygrywajac w kazdej z nich. Podczas zawodéw z okazji 45-
lecia awansu sanockich sztangistéw do | ligi uzyskat wynik odpowiadajgcy pierwszej klasie sportowej.

37. Kinga Stronias (Krosnienskie Stowarzyszenie Siatkowki Karpaty Krosno - Karpaty PWSZ MOSIR
Krosno Glass, siatkdwka) - gra na pozycji przyjmujacej, podstawowa zawodniczka I-ligowe]j druzyny,
mocny jej punkt, styngca z walecznosci w kazdym meczu bez wzgledu na wynik. W poprzednim i
obecnym sezonie jedna z najmocniejszych zawodniczek zespotu. Dobry duch druzyny. Obecny sezon
2018/19 jest jej trzecim w barwach Karpat. Jest wychowankg MUKS Dargfil Tomaszéw Mazowiecki,
grata takze w SMS PZPS Sosnowiec (2014-2015) i Developres Rzeszow.

38. Anna Winter (KKSz Urania MOSIR Krosno, szachy) - utalentowana szachistka mtodego pokolenia,
finalistka mistrzostw Polski junioréw do lat 18, cztonek sktadu podstawowego druzyny Uranii,
uczennica ZSP nr 5 w Krosnie. Reprezentowata Polske na Druzynowych Mistrzostwach Europy w
Rymanowie-Zdroju. W finale wojewddzkim Licealiady wraz z ZSP nr 5 w Krosnie zdobyta srebrny
medal. Posiada | kategorie szachowg i tytut mistrzyni Krosna w szachach klasycznych na 2018 r. Wraz
z Uranig Krosno zdobyta Puchar Podkarpacia w szachach klasycznych i awansowata do Ill DMP ligi
seniorow. Reprezentuje pozycyjny styl gry, potrafi skutecznie atakowac.

39. Patryk Zdebik (UKS Akademia Sportéw Walki-Judo Jasto, kickboxing) - zawodnik startujgcy w
formule K-1 zaréwno amatorsko jak i zawodowo, walczgcy niezwykle ofensywnie. Mtody, ambitny,
godzi treningi z nauka w szkole, aktywnie takze uczestniczy w funkcjonowaniu klubu.



